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전시 품목  

생 블루베리, 건조 블루베리, 내추럴, 냉동, 캔,           

추출 액, 주스, 퓨레 등의 다양한 형태의 블루베리   

 

회사의 소개 및, 제품의 효험성 

USHBC는 블루베리 생산업자, 유통업자 그리고 수출업자를  

대표하고 있으며  내츄럴 생블루베리, 냉동 블루베리, 캔, 농축 액, 

주스, 퓨레, 건조 등의 다양한 형태로 블루베리를 제공한다. 

 

다이어트 효과&암 예방 

Times나 Healthy Cooking 과 같은 저명한 잡지들은 블루베리를 최고의 식품(Super Food)

으로 선정 했으며, 미국 암 협회, American Cancer Society와 같은 보건단체에 의해 주목 

받고 있다. 특히 이들은 블루베리를 특정 암 예방에 가장 효과 있는 식품으로 분류해 놓고 

있다. 

 

노화 방지 

다른 40 여종의 과일 또는 채소와 비교해 볼 때, 블루베리는 노화 방지에 가장 효과가 크며, 

신선한 블루베리는 다섯 종류의 야채와 과일을 함께 먹는 것과 같은 효율성을 가지고 있다

고 밝혀졌다. 

 

스트레스로부터 뇌 보호 

국립 노령화 학회, The National Institute of Aging와 미국 농무성, US Department of 

Agriculture의 후원으로 실시된 조사에 따르면 블루베리는 노령화의 특징이자 몇몇 신경퇴화 

질병과 관련된 스트레스로 인한 뇌 손상을 억제할 수 있다고 밝혔다. 

 


